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1. ENQUETE FLASH « SANTE MENTALE DANS L’ESS : OU EN ETES-VOUS ? »

Avec 1 salarié sur 2 qui s'estime en détresse psychologique, la santé mentale des Frangais ne cesse de se
dégrader depuis la crise sanitaire et les conditions de travail jouent un réle déterminant dans ce constat.

Afin d’en savoir plus sur le ressenti des professionnels de I'ESS sur ce sujet, Harmonie Mutuelle ESS, le p6le
d’expertise dédié a I'’économie sociale et solidaire d’"Harmonie Mutuelle et partenaire privilégié des employeurs et
salariés du secteur, a lancé en avril dernier une enquéte nationale a laquelle prés de 3 000 personnes ont
participé !

- Quel est I’état des lieux du ressenti en matiére de santé mentale des professionnels de I'ESS ?
- Quels sont les déterminants du travail qui ont un impact positif ou négatif sur la santé mentale des salariés ?

Découvrez les résultats de cette enquéte et plus encore au travers du replay de I’Agora mutualiste « Santé
mentale au travail : I'impact (in)visible ».

De I'état des lieux en passant par les démarches de prévention, cette agora organisée le 18 juin dernier en
partenariat avec Harmonie Santé, vous permettra de bénéficier du décryptage de spécialistes et de conseils
pratiques pour prendre en charge I'épuisement professionnel.

2. ELEMENTS DU KIT DE COMMUNICATION

Pour vous permettre de diffuser les résultats de cette enquéte et le replay de I’Agora mutualiste du 18 juin aupres
de vos collaborateurs, collégues, votre réseau... nous mettons a votre disposition un kit de communication.

Un visuel jpeg pour habiller vos communications

Les éléments de langage a votre disposition pour communiquer
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https://www.linkedin.com/feed/hashtag/?keywords=pr%C3%A9vention&highlightedUpdateUrns=urn%3Ali%3Aactivity%3A7202262588691218432

3. PROPOSITIONS DE TEXTE POUR UN RELAI
Sur LinkedIn

42 « Santé mentale dans I'ESS : ou en &tes-vous ? » : découvrez les résultats de I'enquéte !

Avec 1 salarié sur 2 qui s'estime en détresse psychologique, la santé mentale des Francais ne cesse de se dégrader
depuis la crise sanitaire et les conditions de travail jouent un role déterminant dans ce constat.

Afin d’en savoir plus sur le ressenti des salariés et dirigeants de I’économie sociale et solidaire sur ce sujet,
@Harmonie Mutuelle ESS-Groupe VYV, le p6le d’expertise dédié a I'HESS d’@Harmonie Mutuelle, mutuelle
fondatrice du @Groupe VYV a lancé en avril dernier une enquéte nationale a laquelle pres de 3 000 personnes
ont participé !

- Quel est I'état des lieux du ressenti en matiere de santé mentale des professionnels de I'ESS ?
- Quels sont les déterminants du travail qui ont un impact positif ou négatif sur la santé mentale des salariés ?

@ Découvrez les résultats de cette enquéte et plus encore au travers du replay de I'#Agora mutualiste « Santé
mentale au travail : I'impact (in)visible ».

De I'état des lieux en passant par les démarches de #prévention, cette agora organisée le 18 juin dernier en
partenariat avec @Harmonie Santé, vous permettra de bénéficier du décryptage de spécialistes et de conseils
pratiques pour prendre en charge I'épuisement professionnel.

A découvrir ici ¢/ https://www.harmonie-mutuelle.fr/ess

H#QVT #QVCT #association #fondation #coopérative #entreprisesociale #santementale #RPS #santé

A noter : N'hésitez pas a réagir et a partager les posts publiés sur notre compte Linkedln Harmonie Mutuelle ESS

Dans un courriel / Site Web / Newsletter

Enquéte flash « Santé mentale dans I’ESS : ou en étes-vous ? » : découvrez les résultats

Avec 1 salarié sur 2 qui s'estime en détresse psychologique, la santé mentale des Frangais ne cesse de se
dégrader depuis la crise sanitaire et les conditions de travail jouent un réle déterminant dans ce constat.

Afin d’en savoir plus sur le ressenti des salariés et dirigeants de I'ESS sur ce sujet, Harmonie Mutuelle ESS, le péle
d’expertise dédié a I'’économie sociale et solidaire d’"Harmonie Mutuelle et partenaire privilégié des employeurs et
salariés du secteur, a lancé en avril dernier une enquéte nationale a laquelle prés de 3 000 personnes ont
participé !

- Quel est I'état des lieux du ressenti en matiere de santé mentale des professionnels de I'ESS ?
- Quels sont les déterminants du travail qui ont un impact positif ou négatif sur la santé mentale des salariés ?

Découvrez les résultats de cette enquéte et plus encore au travers du replay de I’Agora mutualiste « Santé
mentale au travail : I'impact (in)visible ».

De I’état des lieux en passant par les démarches de prévention, cette agora organisée le 18 juin dernier en
partenariat avec le média Harmonie Santé, vous permettra de bénéficier du décryptage de spécialistes et de conseils
pratiques pour prendre en charge I'épuisement professionnel.

A découvrir ici : https://www.harmonie-mutuelle.fr/ess
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https://www.linkedin.com/company/harmonie-mutuelle-ess
https://www.linkedin.com/company/harmoniemutuelle/
https://www.linkedin.com/company/groupe-vyv/
https://www.linkedin.com/feed/hashtag/?keywords=pr%C3%A9vention&highlightedUpdateUrns=urn%3Ali%3Aactivity%3A7202262588691218432
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https://www.linkedin.com/feed/hashtag/?keywords=fondation&highlightedUpdateUrns=urn%3Ali%3Aactivity%3A6978016699539226624
https://www.linkedin.com/feed/hashtag/?keywords=coop%C3%A9rative&highlightedUpdateUrns=urn%3Ali%3Aactivity%3A6978016699539226624
https://www.linkedin.com/feed/hashtag/?keywords=entreprisesociale&highlightedUpdateUrns=urn%3Ali%3Aactivity%3A6978016699539226624
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https://www.harmonie-mutuelle.fr/ess

Un besoin / une information complémentaire ?
communication-ess@harmonie-mutuelle.fr
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